
Контрольное задание в тестовой форме 

 для обучающихся 2-го года обучения  

по теме: «Витамины» 

 

Дорогие ребята, мы прошли тему «Витамины». Просьба выполнить 

следующее задание в тестовой форме: 

 

__________________________________________________________________ 

Фамилия, Имя 

 

1. Этого витамина нам нужно больше всего. Ведь именно он 

помогает укреплять нам иммунитет. При его недостатке 

развивается болезнь цинга. 

Ответ: ________________________________ 

2. Этого витамина много в жирах, молоке, печени. При недостатке 

этого витамина развивается болезнь «куриная слепота».  

Ответ: ________________________________ 

3. Провитамин ретинола (вит.А) называется 

- фосфолипид 

- каротин 

-триацетат 

4. Перечислите жирорастворимые витамины. 

Ответ: ________________________________ 

5. При недостатке какого витамина развивается болезнь «бери-

бери»? 

Ответ: ________________________________ 

 

 

 

 

 



6. Животные, которые, как и человек, нуждаются в постоянном 

поступлении вит С: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спасибо за ответы!!! 

 

 

Оценка уровня знаний темы на основании вопросов теста: 

 

0-2 правильных ответов – низкий уровень знаний по теме  

3-4 правильных ответов - – средний уровень знаний по теме 

более 4 правильных ответов – высокий уровень. 

 


